
Draaiboek Doelbepalingssessie (stap 3 van CASI) – 120 minuten (2 uur) 

Tijd Wat Hoe Door wie Benodigde materialen 

5 min  Welkom • Leg het doel van de sessie uit  

• Toelichting programma 

Plenair door CASI-

facilitator 

• Agenda en doel sessie 

op slide 

 
15 min  Voorstelronde  Laat de deelnemers zich voorstellen aan de hand van: 

• Naam 

• Organisatie 

• Betrokkenheid bij en ervaring met het onderwerp 

Plenair door alle 

deelnemers 

• Deelnemerslijst 

25 min Presenteer inzichten 

over mensen uit de 

doelgroep en het 

gedrag 

• Presenteer de inzichten in de doelgroep en het gedrag. 

• Zorg dat er ruimte is voor vragen. 

Plenair door gedragsexpert  • Gedragsinzichten op 

slide 

• Quotes, 

videocompilatie of quiz 

om de presentatie te 

verlevendigen 

10 min Pauze en opsplitsen in 

deelsessies 

  • Plenaire zaal + breakout 

zalen 

45 min Breng huidig gedrag en 

doelgedrag in kaart 

• Deelnemers beantwoorden samen aan de hand van het 

werkblad vragen om het gekozen gedragsvraagstuk te 

concretiseren, o.a.: Wie moeten hun gedrag veranderen? Wat 

willen we dat mensen gaan doen? Waar en wanneer vindt het 

doelgedrag plaats?  

• Als facilitator stimuleer je de deelnemers om tot een concreet 

(fotoscherp) gedragsdoel te komen. 

In deelsessie o.l.v. een 

facilitator 

• Werkblad Doelbepaling 

• Pennen 



• Signaleer daarbij (zo nodig) ook de aanvullende 

informatiebehoefte: welke informatie over de doelgroep en het 

doelgedrag missen we nog?   

5 min Naar plenaire zaal   • Plenaire zaal  

15 min Vraag door op het 

gedragsdoel  

• Laat de deelgroepen hun gedragsdoel aan elkaar presenteren.  

• Check: is het gedragsdoel concreet genoeg geformuleerd? Is het 

realistisch en haalbaar? Met welk gedragsdoel gaan we het 

vervolg van het CASI-traject in? 

Plenair o.l.v. CASI- 

facilitator 

• Ingevulde werkbladen 

5 min Afsluiten • Bedank de deelnemers 

• Leg uit wat je met de input gaat doen en schets het vervolg 

 

Plenair door CASI-

facilitator 

 

 

 


